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VENS

‘0 futuro esta em aberto, ele nao existe.
Existe o presente e ele esta em disputa.

Wesley Teixeira, 26 anos, candidato a vereador em
Duque de Caxias (RJ)

A politica e exercicio de futuro. E se jovens
sao o futuro que tanto desejamos, que tal se
olhassemos para suas acdes no presente? As
juventudes brasileiras tém  protagonizado
imensas mudangas sociais e culturais em nosso
pais. Isso e visto nas redes e nas ruas. E na
politica? Como jovens inovadores estao
ocupando os espacos institucionais e eleitorais
para redesenhar os rumos da politica?



NO PODER

Nosso objetivo com este estudo € mostrar para
vocé como jovens liderancas politicas, espalhadas por
este Brasil, viram na politica institucional e eleitoral
uma ferramenta de transformag¢éo social coletiva e
democratica. Com experiéncias e praticas inovadoras
que surgem das diferentes vivéncias, queremos dar
visibilidade a politica do agora: se e possivel imaginar
uma politica mais positiva, tambem e possivel cria-la.

E, se os jovens sao o futuro, €& preciso
coloca-los no centro do debate, reconhecendo a
poténcia que essa categoria social tém em
desenvolver imaginarios politicos que fortalecem a
democracia com ética e justica social.



A pesquisa #JovensNoPoder
redesenhando o rumo da politica identificou
protagonistas, linguagens, praticas de
inovacao politica e desafios da participacéo de
jovens na politica institucional no Brasil. Ao dar

visibilidade a este ecossistema de novas e @ﬂﬂ CONTAR HISTleIllS DE JOVENS INOVADORES

jovens liderangas inovadoras comprometidas QUE ESTAO APONTANDO PARA 0 FUTURD
com o resgate da confianca na politica, CONSEGUIMOS FORTALECER A IMAGINAGRO

reconhecemos as juventudes como sujeitos POLITICA DO AGORA
politicos capazes de alterar logicas de poder para as geracBes passadas
que limitam a visdo positiva e transformadora para as atuais

" . e paraas que virdo!
da politica. Ao mesmo tempo, oferecemos a ——

sociedade Dbrasileira, um leque de
possibilidades de imaginar a politica com
perspectivas atualizadas, plurais, diversas e
colaborativas para o enfrentamento dos
desafios atuais.



NO PODER

CONHEGA AS PESSOAS

ENTREVISTADAS AQUI

Mapeamento exploratorio com 250 jovens na
politica institucional e eleitoral.

Entrevistas em profundidade com 30 jovens
liderancas (eleitas, candidatas e da gestao publica,
levando em consideracdo praticas politicas
inovadoras, género, cor/raga, regido e espectro
politica.

Entrevistas com especialistas em juventudes.


https://bit.ly/JovensNoPoder-InstitutoUpdate
https://bit.ly/JovensNoPoder-InstitutoUpdate

NO PODER

CONHEGA AS PESSOAS

ENTREVISTADAS AQUI

Realizacdo de grupos focais, em parceria com
Rede Conhecimento Social, para aprofundar a
utilizacdo da comunicacdo politica por jovens em
diferentes atuacdes e espectro politico (ativistas,
de partidos, eleitos e candidatos) em formato
anonimo.

Equipe do projeto formada, em sua maioria, por
pessoas jovens com atuagao politica.

Pesquisa sobre financiamento de campanhas
jovens em 2020 em parceria com data_labe

Estrategia de comunicac¢ao cruzada com Politize!


https://bit.ly/JovensNoPoder-InstitutoUpdate
https://bit.ly/JovensNoPoder-InstitutoUpdate

%BI’ jovem na politica @ garantir que esse jovem
seja presente na GﬂllStI'll(jﬂ(l de |10||l|ca publica
de uma forma que a gente acredita. Que a gente
nao @ so futuro, a gente @ reaimente presente.
Entao ter jovem na politica & a certeza de que
isso esta acontecendo, e que a Ilﬂllll(,‘a passa pela
gente também nessa construgao presente e

futuro. ﬁ

Luma Menezes, 26 anos, vereadora eleita mais
jovem da histéria de Alagoinhas (BA).




NO PLURAL
NA POLITICA

# O termo “jovens” é uma crianga na Constituicao
Brasileira - o termo “jovem” foi mencionado pela primeira vez
somente em 2010, na Constituicdo Cidadé Brasileira de 1988, a
partir da emenda constitucional numero 65

#Estatuto da Juventude: um passo importante - A
participacdo social e politica das juventudes no Brasil foi
reconhecida ha exatos oito anos, a partir da construcéo e da
promulgacao do Estatuto da Juventude, em 2013,

# Além da idade, o tempo e o contexto sao contornos

importantes - adotamos JUVENTUDES, no plural, para enfatizar
que esse e um grupo social diverso e plural

#Para ser o futuro, é preciso estar vivo! - E urgente
combater o genocidio de jovens indigenas e quilombolas,
assegurando seus saberes e territorios ancestrais. E urgente
garantir a existéncia e a sobrevivéncia dignas de jovens trans, que
tém a expectativa de vida de ate 35 anos. O futuro da democracia
depende de acdes efetivas de direito a existéncia e de politicas
publicas para a justica social, racial e ambiental.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc65.htm

POLITICA
[NSTITURIONAL E
JUVENTUDES

Jovens latino-americanos, de 16 a 24 anos, fazem parte do
grupo que menos apoia a democracia - Latinobarémetro
(2021);

Ao todo, 232 jovens indigenas com menos de 30 anos se
lancaram na disputa eleitoral em 2020 - TSE (2020);

Vereadores com _menos _de 30 anos representam apenas
7.2% dos eleitos em 2020. Em 2012, eram 8,7% - Nucleo
Jornalismo (2020);

Pouco mais de 1 milhdo de eleitores entre 16 e 17 anos
estiveram aptos a votar, em 2020. Numero 55% menor que o
contabilizado em 2016. Esses jovens representam 0,7% do
eleitorado, contra 1,6% na ultima eleicdo municipal - TSE
(2020);
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https://www.latinobarometro.org/lat.jsp
https://www.nucleo.jor.br/arquivo/2020-11-28-vereadores-jovens-brasil-2020/
https://www.nucleo.jor.br/arquivo/2020-11-28-vereadores-jovens-brasil-2020/
https://institutoupdate.org.br/jovensnopoder/capitulo02/
https://institutoupdate.org.br/jovensnopoder/capitulo02/
https://institutoupdate.org.br/jovensnopoder/capitulo02/

A urgéncia do presente depende de
acoes mais robustas e mudancgas estruturais.
Por isso, 0s jovens inovadores na politica
enxergam um novo patamar de atuacao: a
ocupacao do poder institucional como
possibilidade de (re)imaginar o presente e o
futuro da democracia. Disputar os espacos de
poder é, para esses jovens, transformar
causas sociais em politicas publicas e
agendas que possam solucionar os problemas
que os afetam de forma transversal,
interseccional e a longo prazo. O presente e o
futuro estdo muito proximos e os jovens est&o
sentindo isso na pele.

A OCUPAGHD DO
PODER PARA (RE)
IMAGINAR A
POLITIC?

A gente precisa ser uma semente, um ponto de referéncia para uma construgao mais ampla.

Matheus Gomes, 31anos, vereador eleito em Porto Alegre (RS)
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As formacgoes politicas desses jovens vém de
diferentes construcées que ampliaram seus
repertorios e possibilitaram, através da pluralidade
de vivéncias, a criagcdo de novas estratégias e
ferramentas para o jogo politico.Jldentificamos os
contextos que despertam o0s jovens para
mobilizar-se politicamente, principalmente na
ocupacao do poder:
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Os fatos historicos que impactaram as
juventudes entrevistadas e propiciaram seu
maior engajamento na politica, despertando-os
também para a ocupacdo do poder
institucional, foram:
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O desafio que eu vejo, tem um desafio de credibilidade e legitimidade, as pessoas ndo enxergam muita legitimidade
nas propostas de pessoas jovens (...). Honestamente, sendo um jovem negro, eu sentia que era diferente a forma
como as pessoas olhavam para mim e olhavam para jovens brancos, em um lugar como se eu tivesse menos potencial.
Samuel Emilio, 26 anos, candidato a vereador em Sao Paulo (SP).
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e nos estamos falando de mulheres negras e
travestis nos estamos falando de dinheiro e
GOII(III}OBS reais dessas mulheres se elegerem,
nao quero apenas ser candidata quero ser
candidata para ganhar, para ganhar preciso de
tempo de TV.

Erika Hilton, 29 anos, vereadora mais votada no
Brasil.



A URGENGIA
DO PRESENTE
INOVAROES
NA PRATICA

Jovens inovadores vinculam saberes sociais com
as novas tecnologias; questionam, com teimosia
criativa e pragmatica, as formas arcaicas de poder;
trazem valores eticos em suas novas formas de fazer a
politica: mais conectada, ndo so pelas redes sociais,
mas também por criacdo e desenvolvimento de
praticas de participagdo social, que trazem a
populacao para construir a politica de dentro.

Alem de renovar a politica, trazendo referéncias
positivas e oxigénio para enfrentar as crises
democraticas, jovens inovadores hackeiam as
estruturas. Isso quer dizer que insistem em maneiras
inovadoras de questionar o sistema, propondo
fazeres que sejam mais proximos das realidades das
cidadas e dos cidadaos.
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GOMPAHTILHAH 0 PODEH Ao compartilhar o poder politico, jovens

eleitas e eleitos criam oportunidades para que

DESGE“THALIZAR n mais pessoas sentem a mesa e participem do

processo de tomada de decisdo, garantindo a

GUVEHNANGA participacao social, com mais autonomia e

protagonismo.

Quando isso acontece, transformam as relacdes e desburocratizam praticas
hierarquizadas que atrapalham os reais interesses da populagao.

Mandatos compartilhados e coletivos, adocédo de conselhos politicos, conexdo com
movimentos sociais, voluntariado nas campanhas e mandatos, tudo isso sao praticas
que desafiam a velha politica e abrem espaco para que novas vozes possam ser
escutadas no processo democratico.
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COMPARTILHRAR O PODER

DESGENTRILIZAR R
GOVERNANGA

Para a construgao da campanha em si, eu tentei,
desde o inicio, pensar como eu poderia articular
uma campanha que tivesse carater coletivo, que
fosse uma expressao de diferentes movimentos
sociais, porque isso nao so é a minha trajetoria, eu
Ja circulei por diferentes ambientes da luta social
em Porto Rlegre, mas também porque eu creio que @
uma forma de representac.io necessaria que
oxigenaria o processo politico.

rzllat)heus Gomes, vereador eleito em Porto Alegre
RS
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GOMAN NIETODOLOGIA DE Ao ocuparem 0s  espagos  do
=~ T legislativo e executivo, levam consigo
Munn“Gn todas as vivéncias diversas que servem de

base para a construcédo de politicas
publicas mais inclusivas e plurais.

Reconhecer as diversidades e considera-las um meio para a
transformacao social € algo fundamental para a criagao de politicas publicas
e efetivagdo dos servigos publicos. Com uma equipe diversa, a populacao se
reconhece e as ideias se complementam - € uma relacéo de ganha-ganha e n&o
mais de competicdo. Se os desafios sociais s&o grandes e complexos, trabalhar
ativamente para a reducdo das desigualdades sociais € agir de forma
colaborativa, com uma viséo sistémica.
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DIVERSIDARE & MLURALIDADE
COMO METODOLOGIA DE

MUDANGA

0s problemas da sociedade sao gigantes e complexos. Enquanto
nao entendermos que os probiemas sao muito complexos, impactar
a educacao brasileira, a tematica do meio ambiente, o que seja,
precisa trazer solugoes grandes, robustas e complexas porgue 0s
desafios sao enormes, e a desigualdade social nao é uma caixinha,
ela perpassa diversas instancias do cics.’ao e do cotidiano daguela
PEsSoa.

Joyce Trindade, 24 anos, Secretaria de Politicas e Promocao da

Mulher na cidade do Rio de Janeiro (RJ)
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O cyberambiente e parte da cultura

TEG“UL“GIAS E dessa geracéo e e completamente natural

que facam a autogestdo de narrativas

ch““IGﬂgﬁn GOMU pensando em linguagens que tém

o - sentido para a comunicagcao com o
nas 2 PRATIGA i |
nl‘l!‘!_sﬁii m! P outro. Seu uso ativo no engajamento

: h politico tambem tem um papel importante

DEM“GH“TIG" para a formacdo da opinido publica,

chamando a ateng¢ao de outros holofotes.

Os principais DESAFIOS s&o causar impacto efetivo e conseguir atuar na
estrutura institucional, que ndo € diversa e nem convidativa a participacédo de
jovens. Alem disso, € preciso cuidado: #NaoValeTudo quando usamos internet e
tecnologias para fins eleitorais. Desinformacao, manipulagdo do debate
politico e polarizagdo estao ai e pudemos ver o estrago que isso trouxe a
nossa democracia e sociedade, nas eleicoes de 2018, e a outros lugares do
mundo.
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https://naovaletudo.com.br/

TECNOLOGIRS E
COMUNICAGAO CONIO
ALIADAS DI« PRATICA
DEMOCRATICA

A internet ndo vai solucionar todos os
problemas. Ela € um meio que precisamos
ocupar, levando em consideragao todas as
dindmicas sociais e culturais que ha em nossa
sociedade. Nem tudo pode ser transformado em
um aplicativo ou questionario nos stories. A
politica institucional € olho no olho, mao na
massa, conexao real com as pessoas e suas
historias. E por isso que os jovens inovadores
na politica estdo atualizando a sua pratica
segundo a relag¢ao entre tecnologia digital e
social, encontrando formas multiplas de
potencializar a participacao cidada em
conjunto com a educacgéo politica.
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EDUCAGAO POLITICA £ A
IMPORTANGIA
PEDAGOGICA DE JOVENS
NA RESOLUGAO DE
PROBLEMAS

Como fazer uma campanha positiva
para a sociedade? Com entregas para alem
da eleicao. Com o0 avanco das cotas e
politicas educacionais, observamos uma
geracao muito mais ativa nos processos
democraticos e isso reverbera na ocupagao
do poder. Ao entender que, alem das
instituicbes, cidaddos e cidadds tém um
papel de protagonismo na acgcado de
consolidacao da cidadania e da democracia,
nada melhor do que propor perspectivas que
popularizam a expressédo da democracia,
traduzindo conceitos tdo importantes como
transparéncia publica, construcdo de
politicas publicas, entre outros temas que
fazem parte da cultura politica.
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EDUCAGAO POLITICA E A
IMPORTANC!”
PEDAGOGICA DE JOVENS
HA RESOLUGAO DE
PROBLEMAS

Os jovens que se despertaram para a
atuacdo politica institucional e eleitoral
enxergam e constroem estratégias que
ultrapassam as elei¢cdes, deixando um legado
social.

Na pratica, campanhas e mandatos se
tornam oportunidades de aprendizagem, com
adogao de gabinetes abertos, promog¢ao de
escolas do legislativo e materiais de
campanha, que trazem informacdes sobre o
funcionamento da politica institucional e o papel
da cidadania na consolidacao da democracia,
desmitificando alguns preconceitos instaurados
que distanciam a politica institucional do fazer
politico diario.
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EDUCAGRO POLITICA E R
IMPORTANGIA
PEDAGOGICA JE JOVENS
N RESOLUGRO DE
PROBLEMAS

Com o gahinete itinerante, a gente faz
isso e a educacao politica @ uma pauta
prioritaria também. Além disso, em conjunto
com outras cidades vizinhas, eu, juntamente
com seis vereadores amigos e colegas de
cidades vizinhas, fundamos a Frente Jovem
Parlamentar, um movimento suprapartidario
composto por vereadores/as para troca de
experiéncias inovadoras em mandatos
legisiativos.

Rannya Freitas, 19 anos, vereadora
eleita em Sanharo (PE).

OAI1N23X3 OWNSaY



UMA OUTRA FORMA DE
CONQUISTAR 0S
ESPAGOS

ESCUTA ATIVA, AFETIVA
E EFETIVA

A escuta ativa € um instrumento criado
ha muito tempo, por psicologos, para mediar
conflitos e apoiar a construcdo de relagcoes
interpessoais mais profundas. Alem da
escuta de forma genuina, tambem parte do
pressuposto de compreender o ponto de
vista da pessoa que fala. Esse tipo de
pratica aumenta a produtividade e o
desempenho, caracteristicas importantes
no momento de legislar e executar
politicas publicas.

Por mais que haja disputas, existem outras formas de se relacionar com 0s
conflitos e € 0 que os jovens inovadores tém feito para reconstruir a esperancae a
cultura politica. Ao mesmo tempo em que séo afetados pela politica, nos ativismos e
na participacdo em movimentos sociais, coletivos e campanhas, conseguem
transformar essas experiéncias individuais em ferramentas para construir e exercitar
a imaginacéo, empatia e com isso ter mais conexdo com cidadas e cidadaos.

OAIINJ9X3 OWNS3aY



UMA OUTRA FORMA DE
CONQUISTAR 0S
ESPAGOS

ESCUTA ATIVA, AFETIVA
E EFETIVA

0 Forum [das Juventudes de Belo Horizonte] me
ajudou a ver politica com mais leveza, ver politica
como processo, nao como fim. Ver politica com mais
tranquilidade, como um exercicio de cidadania.
Entender as coniradicoes e saber lidar com elas.
Essas novas experiéncias politicas me fizeram ver [a
political como um campo de possibilidades,
articulagoes, encontros, afetos, trocas legais,
coisas que nao se aprendem em outro lugar. Toda
guerra gera trauma. Quando a politica € um campo
de guerra, o soldado sai traumatizado. Ver a politica
como um campo de possibilidade ameniza.

Gabriel Lopo, 24 anos, candidato a vereador em
Belo Horizonte (MG).
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POLITICA DO
AMANHAR

O esperancar € uma visédo de mundo presente nos
jovens inovadores da politica brasileira, ja que desistir
nd0 € uma opg¢do: reconhecem a urgéncia do
presente e o legado de suas atuag¢les para o
desenvolvimento de futuros mais inclusivos,
participativos, sustentaveis e plurais.

Estamos vivendo um momento historico.
Precisamos entender que ha um desafio tremendo
quando falamos de juventudes: sao diversas, estéo
espalhadas e, muitas, desinteressadas pelas velhas
formas de se fazer politica. Ao fortalecer o
protagonismo dos jovens na politica, com praticas
inovadoras e que promovem a reducao das
desigualdades, nds oferecemos a capacidade de
reimaginagado do presente e do futuro, utilizando a
criatividade para as urgéncias coletivas e renovando
o interesse pela democracia e pela politica.

OAI1N23X3 OWNSaY



O futuro da politica depende: do combate a
desinformacdo, do enfrentamento da
emergéncia climatica com justica racial

o e
PolITIcn no social e acesso a internet como direito
humano.

~
nMHNHn Cuidar da saude mental de pessoas na
politica € fundamental. As juventudes estéo

&

sensiveis e conscientes de que € preciso
fortalecer espacos e rede de apoio para
sustentar suas jornadas.

A politica do futuro vai ser esse cenario cada vez mais normal. N6s comunicarmos politica e
aceitarmos que, de fato, tudo é um ato politico. E importante a gente imaginar que nés, mesmo
sendo jovens, somos muito capazes, sim, de fazer coisas dificeis e mesmo assim brilhantes.
Patricia Zanella, candidata a vereadora em Sao Paulo (SP) ,ﬁ
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o
A inovacao politica, quando entendida e
praticada segundo a perspectiva de justica

social, deixa herancgas positivas para a nossa

~y
cultura politica, impactando nao so geragoes,
mas relacoes sociais e politicas, que se

tornam cada vez mais abertas a pluralidade de
saberes.

E PARA VOGE, QUAL E A POLITICA DO AMANHA?

OAIINJ3X3 OWNSaYy



AGESSE 0 ESTUDO GOMPLETO

Para que mais liderancas jovens
ocupem o poder institucional e eleitoral e
promovam a inovagao politica com base no
resgate da confianca, deixamos algumas
reflexbes e recomendagbes para
organizag¢oes, partidos, movimentos de
apoio eleitoral e, também, para jovens que
querem se candidatar nas proximas
eleicoes ou participar mais ativamente da
politica #ficadica.

OAI1N23X3 OWNSaY


https://institutoupdate.org.br/jovensnopoder/capitulo05/

Para levar na jornada

#Partidos: abram os caminhos!

#Iniciativas de apoio eleitoral precisam
ampliar cada vez mais a atuacao

# A conexao com coletivos locais, culturais e
movimentos sociais € fundamental para uma
atuacdo politica coerente com as causas
sociais

#Criacao de espacos seguros e saudaveis
para o debate politico, dentro e fora das redes
e fortalecimento dos grémios estudantis no
pos-pandemia


https://institutoupdate.org.br/jovensnopoder/capitulo05/

Para levar na jornada

#Educacdo politica € uma das bases para
uma cultura que va além do voto

#Tecnologias abertas e softwares livres para
fins eleitorais mais transparentes

#Existem outras maneiras de exercer a
cidadania e ainovacgao politica

#\Visibilizar novas liderancas inovadoras na
politica € um exercicio diario de imaginagao
politica


https://institutoupdate.org.br/jovensnopoder/capitulo05/

GUEM FEZ

O Instituto Update € uma organizacdo da sociedade
civil que pesquisa e fomenta a inovacéo politica na
America Latina. Nossa busca € por novas estrategias
e praticas para aproximar cidadas e cidaddos do
exercicio politico, combatendo desigualdades,
enfrentando a emergéncia climatica e fortalecendo a
democracia. Estamos pautadas em dois pilares:
difundir historias inspiradoras e impulsionar a
inovacao politica em campanhas e mandatos.

Para essa pesquisa, atuamos em conjunto com Rede
Conhecimento Social, data_labe e Politize! com
financiamento da Ford Foundation.
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https://institutoupdate.org.br/jovensnopoder/

ESTAMOS
MUDANDO O
FUTURD DA
POLITICA

Os jovens inovadores na politica estao
ressignificando o poder com suas praticas de
inovagdo que acabamos de apresentar. Ha
desafios e barreiras que precisamos
atravessar de forma coletiva.

Este € o nosso convite para imaginar
novos futuros possiveis e redesenhar a
politica, agora!

AGESSE AQUI 0 ESTUDO GOMPLETO

Boa leitura!
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