MANIFIESTO DE
PERNAMBUGO

"Cudntas veces despertamos preocupadas
si hay alguien que piensa como nosotras,
si hay alguien que desea amar y cambiar
las cosas como nosotras, y ahora vivimos
dias de conexiones que ya fueron soiadas
tantas veces, conexiones que muestran
que no estamos y jamds estaremos solas
en America Latina, en el Caribe,

en Africa y en el Mundo!"
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ESTEDOGUMENTO
ESTESTIMONIO
DE UN ENGUENTRO
UESEVOLVIO
SEMILLA.

NoOS reunimaos para reflexionar y construir caminos sobre cémo nosotras, mujeres
cis y trans, travestis, afro, indigenas, Ibtgia+, jovenes, mayores y personas no binarias
podemos refundar las democracias para América Latina, Caribe, Africa y el Mundo.

Convocadas por el Instituto Update, iniciativas de paises de América Latina y Caribe:

Brasil, México, Colombia, Uruguay, Argentina, Cuba, Chile, Reptiblica Dominicana, Paraguay,
Ecuador, Bolivia, Peri, Honduras, Costa Rica y del continente africano: Kenia, Uganda,
Zimbawe, Liberia, Mozambique y Angola, nos reunimos en el Encuentro CONECTA LATINAS
realizado en la ciudad de Recife, Pernambuco, en mayo de 2025.

CONECTA LATINAS fortalecio en nosotras la certeza de que sin nuestra presencia,

diversa y plural, es imposible construir y consolidar proyectos sociales y politicos que sean
mas justos y que ofrezcan el derecho al buen vivir para todas las personas.

En cada conversacion, en cada abrazo, en cada mirada compartida, activamos una inteligencia
colectiva que trasciende fronteras y diferencias. Pero aiin mas, Conecta Latinas nos demostro
que cuando nos juntamos con cuidado e intencionalidad, emerge una potencia creadora capaz
de imaginar y materializar futuros antes impensables.

e historico de sentir y construir colectivamente una nueva geopolitica del Buen Vivir.

Mas que un encuentro, CoNECTA LATINAS fue un acto politico 2::%%
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REFLEXIONES
QUE NOS MUEVEN

Las reflexiones realizadas abordan sobre todo el papel de la formacion

politica para la construccion de un proyecto que prepare una diversidad de liderazgos
comprometidos con las aspiraciones colectivas que nos mueven. Argumentamos como la
formacion politica necesita ser también un espacio de cuidado, escucha y fortalecimiento mutuo,
donde podamos aprender estrategias, pero también compartir miedos, dudas y dolores, sin juicio,
con acogimiento. Porque liderar, para muchas de nosotras, es solitario. Y aun asi, insistimos

en transmutar la soledad, haciendo de la falta encuentro y del encuentro unsueiio compartido.
Insistimos en dignificar la vida.

También fue posible escuchar como el cuidado puede salvar y reencantar nuestra politica, no sélo
como prdctica, sino como principio estructurante de una nueva forma de relacionarse con el poder.

Realizamos debates en torno a: como las democracias estan incompletas y desgastadas; como
el sistema sigue instrumentalizando el racismo y sexismo, y la cisgeneridad para estructurar
las opresiones que se perpetuadas contra nosotres; como la violencia politica es sin duda

el principal desafio de liderazgos que interpelan la ética y la estética de la blanquitud y de la
vieja politica, y se colocan como parte del proceso de transformacion radical de nuestras
realidades; de como la falta de financiamiento nos desafia sin embargo, a pesar de ello,

nos movilizamos, en los territorios, en las redes y en la colectividad para crear alternativas
sostenibles de actuacion politica, atin frente a la precariedad.

Nosotras podemos construir solidaridad aun estando lejos, porque sonamos cosas muy
parecidas y creemos en el poder de la escucha, en la fuerza del encuentro y en la construccion
colectiva como camino para un futuro mds justo. Porque es en nuestra pluralidad que se revela
un mismo cuerpo politico y afectivo, expresion viva de una inteligencia colectiva en movimiento.
A pesar de los dolores y las barreras, seguimos caminando juntas, reinventando

la politica con afecto, valentia y esperanza.
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VALORES
QUE NOS SOSTIENEN

Creemaos enlaforma del encuentro como camino para un futuro
mds justo y vivo, desde la "manitud amefricana” en accion, con la innovacion
con proposito y tejiendo redes fuertes y sostenibles.

Imaginamos y construimos un espacio donde el "nosotras/nosotres" es la clave
para romper con los individualismos y la soledad en la politica, la diversidad

es nuestra bandera y nuestra potencia, y las tecnologias ancestrales nuestra
fuerza motriz para poner en practica nuevos modos de hacer.

Trazamos nuevos mapas del poder donde las fronteras de América Latina y Caribe
quedaron borrosas, y reconstruimos los puentes que nos conectan con Africa,

los diferentes acentos, los lugares de enunciacion, nuestras estéticas, la poesia,
las sonrisas y los abrazos y escucha activa, fueron parte de nuestra forma

de comunicacion para garantizar la justicia lingiiistica

y romper con las barreras impuestas por la colonizacion.
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ESTOS SON
LOS PRINCIPIOS
QUEEMERGIERON
DE CONECTA LATINAS
2025:

* &

Compromiso democratico Compromiso y practica

y decolonial para compartir antirracista como eje innegociable

el poder en formas mas de nuestra actuacion
circulares e inclusivas. por reparacion.

Compromiso y practica Agenda de buen vivir que coloca
transfeminista contra el cuidado en el centro de la politica
la Igbtfobia en defensa como funcion social colectiva
de todas las existencias. (me cuido, me cuidan, cuidamos de quien cuida).

&

La confianza como tecnologia ancestral que nos permite
construir colectivamente aun en la diferencia.
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LOS COMPROMISO0S
QUENOS GUIAN

Nuestros compromisos nacieron de lo que vivenciamos juntas en Recife
y se proyectan como semillas de transformacion que llevaremos a nuestros tetritorios.
Son compromisos politicos, afectivos y estratégicos que orientan nuestra caminata como rizoma:

Construir una red rizomatica
que potencialice nuestras acciones
de transformacion de las realidades
de desigualdades estructurales;

3

Democratizar el poder
a través de una gobernanza
circular y construccion
de alianzas;

Construir solidaridad,
tejer redes de confianza y cuidado
que sanan y fortalecen nuestro
cuerpo politico colectivo;

7

Defender la vida y la soberania
de los pueblos afro e indigenas,
garantizando sus derechos ancestrales
Yy protagonismo politico;

Crear e impulsar nuevas narrativas
para disputar el imaginario politico
y reencantar la participacion
en la politica;

Seguir encontrandonos,
de las mas diversas formas que podamos,
en nuestras ciudades, estados, paises,
territorios, fisicos y virtuales;

4

Defender y profundizar las democracias
através del aumento de la participacion
y representacion efectiva de las mujeres

y disidencias en sus pluralidades;

Cuidar y proteger la memoria,
a partir de la produccion y sistematizacion
de nuestras experiencias y propuestas
de como refundar las democracias;

Proteger territorios, cuerpos
y bienes comunes, defendiendo la salud,
alimentacion, agua y el medio ambiente
como derechos fundamentales;

Afirmar el compromiso y relacionamiento
con financiadores y la cooperacion
internacional de manera
reparatoria.
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ELRIZOMA
QUESOMOS

Asi cerramos este primer ciclo que planta una semilla
para la construccion de este rizoma que contrasta
con la estructura jerarquica, colonial, lineal
y conservadora de organizarse.

Elrizoma es caracterizado por su naturaleza
descentralizada, no lineal y abierta, donde cualquier elemento
puede conectarse a cualquier otro, siempre que esté
alineado al ADN del proyecto de este espacio.

El rizoma desafia la idea de un orden fijo y estatico, permitiendo
una infinidad de conexiones y posibilidades, y es asi que nos
despedimos y nos presentamos al mundo como un
RIZOMA DE CONEXIONES, SUENOS Y CREACIONES.
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UNLLAMADO
ALASIEMBRA
GOLECTIVA

Este manifiesto no es punto de llegada, sino semilla de partida.
Te invitamos a germinar este rizoma desde tu territorio, tu comunidad,
tu realidad. ;Como activar estas apuestas en tu contexto?

¢COMOACTIVAR ESTAS APUESTAS ENTU CONTEXTO?

Forma un circulo de cuidado con 3-5 mujeres, disidencias y aliades de tu territorio.
Relinanse mensualmente para compartir estrategias, sostener luchas y sanar las heridas
que deja hacer politica desde los margenes.

Crea un espacio de memoria viva donde documenten las historias, saberes y resistencias
de las mujeres y disidencias de tu comunidad. La memoria es semilla de futuros posibles.

Disputa narrativas desde lo cotidiano en cada conversacién, cada espacio, cada decisién,
cada posteo en redes, introduce estas logicas de cuidado, justicia y buen vivir.

Teje dialogos intergeneracionales que conecten la sabiduria de las ancestras
con la rebeldia de las mas jovenes. El cambio se teje entre generaciones.

Practica la democracia circular en tus espacios politicos con la rotacién de roles,
la toma de decisiones participativas y la distribucion genuina del poder.
La democracia se aprende ejerciéndola.



CONECTA LATINAS 2025 fue una realizacion:

Afrocaracolas (México)

Amuafroc (Colombia)

ANMIGA (Brasil)

Auna (México)

Corporacion Amigos de Unesco (Colombia)
Instituto Alziras (Brasil)

Instituto Marielle Franco (Brasil)
Instituto Odara (Brasil)

Mujeres de Azfalto (Ecuador)
Kilombo Negrocentricxs (Chile)
Unidas Somos Mais Fortes (Angola)
Victory Institute (internacional)
Instituto Update (regional)

www.institutoupdate.org.br






