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Ha mais de uma década, o Instituto Update estuda,
fortalece e articula iniciativas de inovagéo politica

na Ameérica Latina e Caribe. Neste percurso,
entendemos que s&o as mulheres — jovens, negras,
indigenas, rurais — que estao na vanguarda da
transformag&o democratica na regido.

Acreditamos que este fendbmeno
ndo é apenas latino-americano —
e do Sul Global.

Por isso, nos conectamos ao

continente africano pararealizar o

Amefricanas: N0sso primeiro mapeamento

de iniciativas de apoio a lideranga politica de

mulheres no continente africano, em parceria
com WALPE (Zimbabue), Nalafem (Quénia) e
Unidas Somos Mais Fortes (Angola).

Mais do que um levantamento de dados, € um
movimento intencional de conhecer o ecossistema,
identificar parceiras e construir aliangas — convictas
de que ainovagéo politica de que precisamos ja esta
sendo construida aqui, pelas méos das mulheres.




MAPEAMENTO EM
NUMERO0S

19 21 23

iniciativas paises entrevistas

mapeadas africanos online + encontro
presencial com
13 iniciativas

AS INICIATIVAS

O mapeamento reune 79 organizagdes de direitos
das mulheres, pessoas LGBTQIA+, coletivos
feministas e ONGs locais, nacionais e regionais de

21 paises africanos. A maioria das iniciativas atua
prioritariamente com mulheres e jovens entre 18 e 35
anos, opera em ambito nacional ou local e € liderada
exclusivamente por mulheres.
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VISUALIZANDO AS
INIGIATIVAS

Caracteristicas principais:

I B ly - 30,6% lideradas
' : exclusivamente por mulheres
-_1' Lideranga oy gor -
— +8% por jovens
« 19,2% mulheres rurais

« 93,1% mulheres
- 83,9% jovens
“l Grupos - 98,2% comunidades rurais
|& apoiados - 90,6% pessoas com
deficiéncia
. 21,8% LGBTQIA+

- 86,1% Direitos das mulheres
e feminismos
+ 69,6% Educacso
« 31% Direitos da juventude
I 0 Principais - 44,3% Saude
é‘ pautas « 43% Paz e seguranca
b « 39,4% Justica climatica
« 23% Direitos LGBTQIA+
« 19% Direito a terra e ao
territorio

s o - 18,5% atuam no
Violéncia e BARLX 4
<o enfrentamento & violéncia
* politica o B
politica de género

e \inculos « 19,71% sem vinculos com
E partidarios  partidos politicos

£ H A Apoio + 34,2% apoiam ou apoiaram
B cleitoral candidaturas
o,

‘". i « 63,3% voluntérias
+ 36,1% remuneradas
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ECOSSISTEMA VIBRANTE, MAS
SUBFINANCIADO.

Identificamos um ecossistema diverso e ativo, mas que
opera com orgamentos modestos: 63,3% dependem
de trabalho voluntario e apenas 36,1% conseguem
remunerar suas equipes.
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LIDERANGA FEMININA COMO REGRA.

90,6% das iniciativas s&o lideradas exclusivamente

por mulheres. Outras 22,8°/o tém jovens e 15,2°/o

tém mulheres rurais na lideran¢a — o que revela um
ecossistema de base com forte enraizamento territorial.

AVANGOS REAIS, PROGRESSO DESIGUAL.

A representacéo parlamentar feminina na Africa
Subsaariana saltou de 9,8% (1995) para 21,1% (2025).
Mas 0 avango ndo € uniforme no continente: o sistema
eleitoral, as cotas e a for¢a da sociedade civil fazem
toda a diferenca.

EDUFAGEO POPULAR EM PRIMEIRO PLANO,
POLITICA INSTITUCIONAL AINDA DISTANTE.

86,1% das iniciativas atuam em direitos das mulheres e
feminismos; 69,6% em educacso. Mas apenas 16,0%
tém relacdo com partidos politicos e somente 34,2%
apoiam candidaturas — o que revela

uma lacuna entre aformacéoe a &
incidéncia direta.
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VIOLENCIA POLITICA COMO BARREIRA.

18,9% das iniciativas trabalham para combater a
violéncia politica de género. No Zimbabue, 92% das
candidatas relataram ter vivenciado alguma forma de
violéncia durante as eleicdes de 2023. Na Africa, 80%
das parlamentares de 50 paises relataram ter sofrido
violéncia psicoldgica no exercicio do mandato.

FINANCIAMENTO INSTAVEL AMEAGA 0
ECOSSISTEMA.

A captacao de recursos € o principal desafio apontado.
Agéncias financiadoras encerram apoios, critérios de
elegibilidade excluem organizagdes de base, e barreiras
linguisticas agravam o acesso — especialmente em
paises lusofonos e francofonos.

O SUL GLOBAL REGONHECE A S1 MESMO.

Ao cruzar o ecossistema africano com o latino-
americano, encontramos reconhecimento. Desafios
comuns, estratégias semelhantes e um vasto repertorio
de aprendizados disponiveis para troca.



ESTRATEGIAS-CHAVE

FORMACAO POLITICA

Capacitacdo em lideranga, educagao civica e
habilidades eleitorais — com destaque para
mulheres jovens, rurais e com deficiéncia.

INCIDENCIA LEGAL EADVOCACY

Litigio estratégico, construgcéo de agendas,
pressao por reformas de paridade e protegéo
contra violéncia politica.

REDES DE SOLIDARIEDADE

Suporte legal, psicologico e organizacional;
criagdo de espagos seguros para denuncia, troca
e articulacdo entre liderancas.

INOVAGAO E SEGURANGA DIGITAL

Protecdo de organizagdes civicas, fortalecimento
de protocolos de ciberseguranga e inclusdo
digital em contextos rurais.

Este mapeamento € um ponto de partida.
Os dados aqui apresentados s&o resultados
preliminares de um processo que segue em

movimento. Se este mapeamento te instiga
e inspira, conecte-se com a gente:
info@institutoupdate.org.br




INSTITUTO
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SOBRE 0 INSTITUTO UPDATE

Uma organizag&o Latino-Americana liderada por
mulheres que acreditam que democracias mais
resilientes e justas nascem quando mulheres diversas
com ideias transformadoras encontram o poder politico
necessario para torna-las realidade.

Nos conectamos e impulsionamos um ecossistema
vibrante de organizagdes que apoiam mulheres
inovadoras em suas trajetorias politicas.
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‘When She Rises We all Rise

UNIDAS S0MO0S
MAIS FORTES

Pela liberdade de todas




